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Pakken op maat
bijJan de Lange
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Pico Mode,
groot in kinderkleding
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Madres: voor zwangere
modeen veel meer..
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Vrijetijdskleding
In een sfeervolle omgevini
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Culinaire uitbreiding
op niveau
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Recept:
Gezonde tiramisu
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Enschede volgens...
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Resort Bad Boekelo:
Trainingslocatie van het jaar 20!
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Beauty & Wellness
Bad Boekelo
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Velthuis Kliniek
Specialisten in mooier make
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Wellness is uw
natuurlijke schoonheitbnen
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Creatief Enschede
stelt zich voor
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door Jaqueline van Vreden

Eenmaal per jaar boek ik met eleaar opgestoken. Als kind kon ik altijd geboeid zitten kijken
aantal vriendinnen een beauty- ee haar lange haar kamde en opstak. Als ze in een jolige bu
relax dag. Dit jaar is het mijn bewrilde ze op ons verzoek wel eens heks spelen. Dan werd het

het uitje te organiseren. We hebbblaar midden op de dag los gegooid en kwam ze achter ons aan-

ondertussen al een aantal verwenboerderijen en luxerérotels. Jaren later, toen ze al in verzorgingshuis zat, was het
bezocht, dus we zijn al aardig verwend in de loop van d®jgrant van ontspanning het bezoek van de pedicure die een-
Begonnen we nog met een eenvoudige gezichtsbehandekadjger maand langskwam.

saunabezoek, tegenwoordig willen we toch minimaal di&jdandere oma kreeg wekelijks de krulspelden ingedraaid
besluiten met een glaasje witte wijn in de jacuzzi, draagoowbaar vriendin. Haar gezellige relaxmoment van de week.

onze hand niet meer om voor bodypakkingen, de hdf@todaar tegenwoordig nog maar eens om. Een sauna zonder

massage of de kruiden kleuren kamer. klankschalen, kabbelend water op de achtergrond of wisselen-
Een schone taak is er voor mij weggelegd. De dames willerkieeren om je in de stemming te brengen is toch wel wat

het optimale, maar prijsbewust zijn we ook! En zosn dgegkatserd.

beslist een aanslag op je portemonnee. Maar goed, ebfaaadht er ook grenzen zijn in dat opzicht heb ik laatst gemerkt.
per jaar willen we niet kinderachtig zijn. We zijn ook zo dsakneit met een vriendin boekte ik spontaan een revival arran-
moet je jezelf gunnen, als je goed zorgt voor jezelf, kun jgeznenk omdat we er nodig eens uit moesten. Natuurlijk weer

zijn voor een ander etc. etc Al met al zijn we na een dagthedwste van het nieuwste. Mijn vriendin nam plaats in een

derden euroes lichter. Wat een echtgenoot van mijn \sieoidiraket waar alleen haar hoofd nog te zien was. Terwijl ik de
deed opmerken: van dat geld kun je ook een heel weekdrabfdgidmassage onderging zou zij met behulp van 100
Waar wij weer van geleerd hebben dat we de kosten thuisen@tde stralen de ultieme sensatie beleven. Na twintig minu-

meer bespreken. Mannen snappen dat toch niet! ten kwam ze lijkbleek te voorschijn. Door een storing bleef het

Een zoektocht op internet brengt je al helemaal in de stemateingteenkoud. Zelfs de Finse sauna van bijna 100 graden kon

*Relax en genot arrangement, stap in de wereld van wexanteiet meer verwarmen. Ik weet het goedgemaakt. We gaan
rust, weldaad en pure ontspanningZ
Kijk, en dat hebben de dames van tegenwoordig nodigeMjpan in een eenvoudige sauna lekker zeuren over ons
oma ging zelfs nooit naar de kapper. Zij droeg haar zebchaage en daarna gezellig uit eten. Wat een wellness!

dit jaar « back to basice. Ik boek de gewone gezichtsbehandeling,
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Beauty-tipsvoor het najaar
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Zoek de oplossing en win een
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1 Madres

2 Bad Boekelo
3 Beauty & Wellness Bad Bgekelo
4 Velthuis Kliniek

5Jan de Lange

6 Pico Mode

7 Freek Nietsch

8 Smaak

9 HealthCity

10 Pronk's Outdoor Fashion
11 Cill by Cecile

12 Bido Kralen
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Een greep uit de

> 16 september 2007 aanvang 14.30 uur
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MILITARY BOEKELO

De bekendste internationale eventingwedstrijd in Ned®padiverse tap- en happunten kan men de inwendige mens

is Military Boekelo. ledereen, zelfs mensen die amperweteien van bijvoorbeeld oudhollandsche poffertjes, olie-

dat een paard vier benen heeft, kent het evenembnptlen, een complete maaltijd of het eerste glas Grolsch

Boekelo. Herfstbok van het seizoen! En ook in het publieksrestaurant
kunt u ontspannen genieten van een hapje en een drankje, met

De Herfst Fair van Boekelo is een internationaal winkekgjkbiadond live muziek.

in country lifestyle waar allerhande leuke, mooie en praktische

artikelen te verkrijgen zijn.

Op het voormalige Strodorp kan men uitgebreid shoppen, kij-

ken, eten en drinken. Engelse outdoor kleding, mooie sigaren,

Twentse kunst, lederen schoenen, houten tuinmeubelen,

handgemaakte sieraden, ambachtelijke delicatessen

prenten en natuurlijk ruitersportartikelen. Om maar ee.  Een greep uit de Enschede agenda.

te noemen. Kijk voor meer informatie op de sites:

In deze uitgave een voorproefje van Resort Bad B www.singelloop-enschede.nl, www.cciboekelo.nl en

Pronkes Outdoor Fashion en Freek Nietsch, te zien | www.military-boekelo.nl, of kijk voor andere

Herfst Fair. evenementen op www.enschedeuitburo.nl
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Het buitenleven
van Pronk
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*En het was nog lang
onrustig in Enschede..
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Interview met een
bijzondere dame
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Specialist
met een eigen karakter
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En de winnaar van de
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