
S E P T E M B E R / O K T O B E R  2 0 0 7   N U M M E R  3  -  J A A R G A N G  1



DOWNTOWN
V

O
O

R
W

O
O

R
D



DOWNTOWN
D

O
W

N
T

O
W

N

3 � ) � � � � � )�� � % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � .



INHOUD
IN

H
O

U
D

S
O

P
G

A
V

E

� % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � . � �� ) � � � � � ) � �4

Voorwoord..................................................................................2

Inhoudsopgave...........................................................................4

Shopping
Pakken op maat bij Jan de Lange ......................................6

Pico Mode groot in kinderkleding......................................8

Gadgets..............................................................................10

Vrijetijdskleding in een sfeervolle omgeving..................12

Culi & Co
Culinaire uitbreiding op niveau ........................................14

Recept.......................................................................................16

Enschede volgens............................................................. 17

Resort Bad Boekelo: 

Trainingslocatie van het jaar 2007...................................18

Health & Body
Beauty & Wellness Bad Boekelo.....................................21

Velthuis Kliniek: specialisten in mooier maken ..............22

Wellness is uw natuurlijke schoonheid tonen................24

Creatief Enschede stelt zich voor ....................................26

Column......................................................................................28

Beauty tips voor het najaar ..............................................30

Prijsvraag..................................................................................32 

Lifestyle
Agenda.....................................................................................34

Het buitenleven van Pronk................................................36

Cill by Cecile ......................................................................38

Interview met een bijzondere dame........................................40

Specialist met een eigen karakter...................................42

En de winnaar is.......................................................................44

Colofon......................................................................................44

In de komende winteruitgave..................................................45

Plattegrond Enschede..............................................................46

Inhoudsopgave



DOWNTOWN
D

O
W

N
T

O
W

N

5 � ) � � � � � )�� � % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � .



SHOPPING
S

H
O

P
P

IN
G

� % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � . � �� ) � � � � � )�� 6

Uitstekende collectie

Naast zijn uitstekende collectie komen 

klanten van buiten de regio vooral voor 

de service en het advies naar Jan de 

Lange. Deze zaak is gevestigd aan de 

Langestraat 29, recht tegenover het Ei 

van Ko. Zowel de buitenkant van dit ka-

rakteristieke pand als het interieur ziet 

er sfeervol uit. Kostuums, blazers, over-

hemden en broeken hangen geordend 

en goed zichtbaar aan beide kanten van 

deze herenmodezaak. 

Bij Jan de Lange kunt u uiteraard ook 

voor casual kleding terecht, maar deze 

herenmodezaak is zeker gespecialiseerd 

in het zakelijke segment. Van zakenman 

tot bruidegom en van een robuust 

kostuum tot ver“jnd Italiaans. In deze 

herenmodezaak kunt u kiezen uit een 

groot assortiment kostuums en blazers.

Met o.a. Scabal en Canali gaat Jan de 

Lange nóg een stap verder. Deze modi-

euze kledinglijnen leveren niet alleen 

prachtige kostuums, maar bieden ook 

een grote collectie stoffen waarmee u 

uw eigen •made to measure• kostuum 

kunt samenstellen. In combinatie met 

een overhemd van Emanuel Berg, zult u 

zeker origineel en met een kostuum van 

hoogwaardige kwaliteit voor de dag 

komen. 

Eigenlijk heeft Jan de Lange alles 

wat uw zakenkostuum tot een geheel 

maakt. 

Andere merken waarvoor u zou kunnen 

kiezen zijn oa. de Duitse pakken van 

Eduard Dressler en het Italiaanse 

Corneliani.

Pakken op maat 
bij Jan de Lange
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Op een totale vloeroppervlakte van 750 

m2 vindt u bij Pico Mode een scala 

aan dames- en kinderkleding. Als u het 

plezierig vindt om geadviseerd te wor-

den dan krijgt u van het Pico-team een 

gedegen, modieus advies. Overal in de 

winkel zijn speelhoeken opgesteld voor 

de kinderen waar onder een enorm 

poppenhuis, een schoolklas met echte 

ouderwetse schoolbanken of voor de 

groteren een echte ”ipperkast. Zo heeft 

u alle tijd u op de hoogte te stellen van 

de allernieuwste mode. De merken die u 

bij Pico Kids aantreft zijn o.a. Tommy 

Hil“ger, Jottum, Vingino, RiverWoods 

en Gaastra.

De winkel is ingedeeld in diverse seg-

menten met ieder z•n eigen belevings-

wereld. Op de bovenverdieping hangt 

een groot assortiment jassen, bad- en 

nachtmode. Beneden, naast de aparte 

afdelingen meisjes- en jongensmode, is 

zelfs een geheel eigen schoenenzaak 

met diverse bekende merken. De winkel 

eindigt met een apart gedeelte voor de 

allerkleinsten: Pico Baby. Voor de kids 

kunt u bij Pico Mode terecht vanaf maat 

50 t/m maat 176.

Pico Mode,
groot in kinderkleding
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Madres: voor zwangere 
mode en veel meer..
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In de luxe kledingzaak van Freek Nietsch, 

locatie Zuidmolen, waan je je op reis. 

In Amerikaans/Canadese sferen liggen 

tussen de met grote rivierkeien gevorm-

de wanden keurige rijen spijkerbroeken 

van Jacob Cohen en trendy broeken van 

Jaggy. De combinatie van deze bijzon-

dere muren met de zeeblauwe wanden 

en houten vloeren geven de zaak een 

stoere, rustige uitstraling. De winkel 

biedt een zee van ruimte waarbij u, 

naast de kostuums en blazers, verrast 

zult zijn door het geweldige aanbod in 

vrijetijdskleding. 

Voor een nog uitgebreider assortiment 

kostuums bent u van harte welkom op 

de andere locatie van Freek Nietsch aan 

de Deurningerstraat 1. Gemakkelijk te 

bereiken vanuit de stad en u parkeert er 

voor de deur. In de Zuidmolen kunnen 

behalve heren, ook de dames sinds 2 

jaar terecht. Freek geeft vol trots aan 

dat zij inmiddels de weg naar zijn zaak 

ook hebben gevonden. 

In beide zaken treft u de collecties aan 

van de merken Gant, Murphy & Nye, 

Napapijri, Lacoste en de kwalitatief 

zeer sterke lamswollen/cashmere truien 

van William Lockie. 

Tijdens de military staat ook Freek 

Nietsch er met zijn eigen stand. En hij 

kan nu alvast vertellen dat er tegen die 

tijd een prachtige aanbieding van truien 

en overhemden in Boekelo ligt! 

Waant u zich eens in de woonomgeving 

van elanden en de Grizzlybeer tijdens 

een bezoek aan de zaak van Freek 

Nietsch.

Vrijetijdskleding
in een sfeervolle omgeving
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Eind augustus 2007 is het culinaire aan-

bod in Enschede op bijzondere wijze 

uitgebreid. 

In hartje stad, in de Haverstraatpas-

sage, is lunchroom/delicatessenwinkel 

•Smaak• geopend. •Smaak• betekent een 

bundeling van krachten van twee 

bekende namen op culinair gebied: 

Restaurant Hanninkshof uit Usselo en 

Mauro Pinna, eigenaar van de delica-

tessenkraam die elke zaterdag op de 

Enschedese markt staat, slaan de han-

den ineen voor deze nieuwe zaak in de 

binnenstad van Enschede. Samen geven 

ze een impuls aan het culinaire aanbod 

in de regio.

De naam •Smaak• verraadt al waar het 

om gaat in deze nieuwe zaak: u mag 

zich voorbereiden op een aangename 

verrassing voor de smaakpapillen. De 

nadruk ligt hierbij op ingrediënten en 

gerechten uit het mediterrane gebied. 

De pure levensstijl en bourgondische 

mentaliteit uit die streken hebben 

duidelijk hun weerslag gekregen in het 

uiterlijk van •Smaak•. Het frisse logo, de 

strakke en toch comfortabele meubels, 

de naturel inrichting met luxe materia-

len en vooral de eerlijkheid die de hele 

inrichting uitstraalt: wat u ziet is wat u 

krijgt; wat u ziet is kwaliteit en smaak.

In de lunchroom worden verse pasta•s, 

salades, tapa•s en specialiteiten geser-

veerd. Alles van hoge kwaliteit en met 

uitsluitend de beste verse ingrediënten. 

Een passende wijn selecteren is name-

lijk geen enkel probleem; dankzij de 

Enomatic kunt u van diverse topwijnen 

een glas of zelfs alleen een proefglaasje 

bestellen. 

•Smaak• bestaat naast de lunchroom uit 

een delicatessenwinkel met de heerlijke 

producten die het publiek kent uit de 

kraam van Pinna, aangevuld met delica-

tessen uit de keuken van de Hanninks-

hof en luxe culinaire ingrediënten voor 

de vele hobbykoks in de regio. Een regio 

als Twente verdient een zaak waar ech-

te “jnproevers hun hart op kunnen ha-

len, een snoepjeswinkel voor volwas-

senen. U bent van harte welkom.

Culinaire uitbreiding
                         op niveau



CULI & CO
C

U
L

I &
 C

O

1 5 � ) � � � � � )�� � % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � .



RECEPT
C

U
L

I 
&

 C
O

� % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � . � �� ) � � � � � )�� 1 6

Benodigdheden voor 4 personen:

1 bakje rode bessen/frambozen

½       bakje zwarte bessen/

bramen

250 gr aardbeien

1 bakje mascarpone

1 el suiker

1 zakje vanillesuiker

1   beker kant-en-klaar geklopte 

slagroom

1 doos lange vingers

Poedersuiker

Aardbeiensiroop

Bereidingswijze:

Maak het fruit schoon en dep het goed 

droog. Doe de mascarpone in een kom.

Voeg de suiker en de vanillesuiker toe. 

Mix het geheel met de mixer tot een 

glad romig mengsel. Voeg de slagroom 

toe en mix het nog heel kort. 

Leg twee lange vingers op een bordje 

en schep de vulling er in lagen op. Wis-

sel de mascarponeroom af met het 

fruit en de lange vingers. Eindig met 

het fruit. Bestuif de tiramisu dik met 

poedersuiker.

Recept:
Gezonde tiramisu

Wist u datƒ Mascarpone is een soort kaas, die voor het eerst voorkwam rond 1600 in Lombardije in Noord-Italië, ten zuid-

westen van Milaan. Sommigen zeggen dat de naam •mas que buenoŽ kwam (Spaans voor •beter dan goedŽ) uit de tijd dat 

Spanje Italie overheerste. Mascarpone wordt gemaakt van lichte room (25% botervet) die door toevoeging van wijnsteen-

zuur een dik, rijk, romig en smeerbaar product wordt.
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Wat heb je met Enschede?

Veel! Ik ben er geboren en voor een ge-

deelte getogen. Vanuit mijn latere 

woonplaats Haaksbergen toog ik samen 

met mijn moeder en mijn zusje iedere 

zaterdag naar Dé Stad. Geen twijfel 

over mogelijk: Enschede dus. Het kon 

dan ook niet uitblijven dat ik er uiteinde-

lijk weer kwam werken én wonen en 

wel op één van de mooiste plekjes van 

Enschede, pal aan het Van Heekpark. 

Heerlijk.

Waar ben je regelmatig te 

vinden?

Met vier opgroeiende kinderen vlieg ik 

soms door heel Enschede. Van de 

hockeyclub en de voetbalvereniging tot 

samen even wat lekkers eten boven bij 

V&D. Kinderkleding bij Pico, de Bijen-

korf voor als ik eens heel veel tijd over 

heb, snuffelen in de boeken bij Broek-

huis of met tassen vol verse groente en 

fruit over de markt. Het maakt eigenlijk 

niet uit. Ik voel me overal thuis in 

Enschede. Vooral sinds de grote meta-

morfose van een tijdje geleden, is de 

stad er een stuk leuker op geworden. 

Maar ook buiten de stad is het heerlijk 

vertoeven in Enschede. Daar valt weer 

eens op hoe mooi ons Twente is. 

Met de �ets?

Indien mogelijk altijd! De stad ligt op 5 

minuten “etsafstand, maar is met de 

auto ook prima bereikbaar vanaf alle 

invalswegen. 

Enschede volgens... 
Ingeborg Kuys

Tekstschrijfster Enschede DownTown
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Vraag de gemiddelde Nederlander of hij 

Bad Boekelo kent en men antwoord 

•jaŽ. Het hotel werd eind jaren 40 vooral 

bekend vanwege haar natuurgolfslag-

bad waar iedere week een verse lading 

zout in werd gestort. Niet voor niets 

werd het hotel •de zee op de heideŽ ge-

noemd.

Het natuurgolfslagbad bestaat inmid-

dels niet meer maar dankzij de diversi-

teit aan faciliteiten, gastvrijheid en 

de prachtige locatie trekt Resort Bad 

Boekelo jaarlijks nog steeds duizenden 

gasten.

Bad Boekelo is meer dan een Resort; 

steeds meer bedrijven weten de weg te 

vinden naar het hotel voor meerdaagse 

vergaderingen, congressen, trainingen 

en teambuilding sessies. 

Resort Bad Boekelo is dit jaar verkozen 

tot •Trainingslocatie van het jaar 2007Ž!

Het hotel is gelegen op een eigen 

landgoed van 23 ha en biedt veel mo-

gelijkheden om een zakelijk programma 

te combineren met andere activiteiten 

zoals quadrijden, paintballen of de 

uitdagende hindernisbaan. Na inspan-

ning is het heerlijk ontspannen in de 

compleet  vernieuwde Beauty & Well-

ness met verwarmd binnenzwembad, 

(gescheiden) sauna•s en Turks stoom-

bad. Leisure, Business & Pleasure!

Er zijn legio mogelijkheden in Resort 

Bad Boekelo, uw bijeenkomst wordt vol-

ledig naar uw wens samengesteld. 

Wat dacht u bijvoorbeeld van...

Resort Bad Boekelo:
Trainingslocatie van het jaar 2007

>
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�QOntvangst met kof“e/thee en een 

Twentse lekkernij;

�Q����Bijeenkomst in een multifunctionele 

zaal met daglicht en airconditioning;

�Q����Aansluitend een heerlijke lunch;

�Q����Outdoor activiteit (keuze uit 

paintball, mountainbiketocht of 

quadrijden, max. 2 uur). 

U wordt begeleid door een ervaren 

instructeur;

�Q����Bij terugkomst een relaxuurtje in 

ons Wellness centrum inclusief een 

massage of schoonheidsbehande-

ling;

�Q����Einde bijeenkomst afgesloten met 

een 3-gangen diner in ons Moods 

Restaurant, optioneel een ont-

spannen overnachting.

  114.50 per persoon, 

minimaal 14 personen.

Voor lezers van Enchede DownTown geldt een speciale arrangementsprijs van   100 per persoon indien u voor 

31 december 2007 boekt. Dit aub vermelden bij de reservering. 

Business & Pleasure arrangement:
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Het leven is al druk 

genoeg...

Heerlijk én noodzakelijk, om af en toe 

een pauze in te lassen. Een andere 

omgeving, even nergens aan hoeven 

denken en uiterlijk en innerlijk laten 

verzorgen. Dat kan bij Beauty & Well-

ness Bad Boekelo.

In de prachtige natuur van Boekelo 

en toch niet ver van Enschede, ligt Re-

sort Bad Boekelo & Spa. De spa van het 

resort bestaat uit Beauty & Wellness 

Bad Boekelo, een schitterend zwembad 

en uitgebreide saunafaciliteiten.

Bij Beauty & Wellness Bad Boekelo kunt 

u genieten van heerlijke ontspannende 

of revitaliserende beautybehandelin-

gen. Daarna lekker luieren bij de open-

haard of op het terras, met uitzicht op de 

omringende bossen. De inrichting van 

het beautycenter harmonieert met de 

natuurlijke omgeving. Zo zijn het interi-

eur en de behandelingen helemaal ge-

richt op uw ontspanning en rust.

Op 20 oktober is er een •open dagŽ bij 

Beauty & Wellness Bad Boekelo, met 

de mogelijkheid een volledig verzorgt 

arrangement te winnen. Wellicht een 

goed idee om het vernieuwde wellness-

center goed te bekijken!

Beauty & Wellness
                 Bad Boekelo
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Een deskundig en 

gespecialiseerd team 

Een huid die frisser oogt. Gladder is. 

Egaler van kleur. En bovendien jonger 

lijkt. Dat is meer dan een crème of 

schoonheidsbehandeling kan bereiken. 

Om de kwaliteit van uw huid écht te 

veranderen zijn gespecialiseerde tech-

nieken nodig. Bij de Velthuis Kliniek in 

Enschede staat een deskundig en ge-

specialiseerd team klaar om aan uw 

wensen tegemoet te komen. 

•Gaatjeslaser• voor 

pigmentvlekken 

Sinds kort heeft de Velthuis Kliniek een 

volstrekt nieuw type laser: de fractional 

laser Matisse. Deze schiet honderden 

piepkleine gaatjes in de huid. Met het 

blote oog zijn deze niet te zien … de huid 

is alleen licht rood en iets gezwollen. 

Tijdens het genezingsproces dat in de 

loop van enkele maanden plaatsvindt, 

verminderen pigmentvlekken, sproeten 

of een zwangerschapsmasker (melas-

ma) aanzienlijk. 

Eindelijk verlost van 

cellulite 

Een van de nieuwste methodes om een 

verslapte huid te verstevigen is Accent 

Radiofrequency. Dit apparaat brengt 

warmte diep in de huid waardoor het 

bindweefsel wordt geactiveerd en huid 

strakker wordt. Niet alleen voor het 

gezicht, maar ook voor hals, decolleté, 

bovenarmen, buik en billen is deze be-

handeling heel geschikt. De Accent is 

ook dé oplossing bij vastzittend vet en 

cellulite! 

Blijf de veroudering voor

Is uw huid grauw of vertoont ze rimpel-

tjes, dan kunnen we verschillende pee-

lings toepassen. 

Van een oppervlakkige peeling die een 

verfrissend effect heeft, tot een inten-

sievere TCA peeling om uw huid diep-

gaand te vernieuwen. Diepe rimpels en 

plooien kunnen worden opgevuld met 

een afbreekbare “ller zoals Restylane. 

Eventuele mimiekrimpels vervagen 

wanneer er Botox of Dysport gebruikt 

wordt. Benieuwd naar wat voor u de 

beste aanpak is? Maak dan vandaag 

nog een afspraak! 

Velthuis Kliniek
Specialisten in mooier maken



Ontvang   50,- korting op uw huidbehandeling! Onze ervaren huidtherapeutes maken tijdens een gratis consult een uitge-
breide huidanalyse. Maak nu een afspraak bij Velthuis Kliniek Enschede en neem deze strook mee. U ontvangt dan een korting van maar liefst   50,- op een 
huidbehandeling* naar keuze! Bel voor meer informatie 0900 … 7777 555 of kijk op  www.velthuiskliniek.nl *(Accent-, Nd:YAG laser-, Glycolzuurpeeling-, 
Mesotherapie- of Fractional laserbehandeling) Deze actie loopt t/m 31 januari 2008 en is niet geldig i.c.m. ander kortingen, maximaal 1 strook p.p.
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Gezondheid en welzijn 

zijn een belangrijk item 

geworden. 

Regelmatig saunagebruik blijkt een po-

sitief effect te hebben op uw bloeddruk 

en stofwisseling. (Infrarood)Sauna•s le-

veren een bijdrage aan uw algehele 

gezondheid en welzijn. De warmte van 

een sauna verhoogt niet alleen de tem-

peratuur van het lichaam maar ook de 

hoeveelheid gelukshormonen! 

Wat gebeurt er met het lichaam in de 

sauna? U ververst de vochtreserves, 

bouwt weerstand op en u geeft het 

lichaam èn geest rust en ontspanning.

Iemand die waarde hecht aan zijn of 

haar uiterlijk weet dat stoom de huid 

reinigt en zuivert.  Een stoombad heeft 

een soortgelijk effect en zorgt ervoor 

dat uw huid er natuurlijk mooi uitziet en 

zacht aanvoelt. 

Tevens zorgen infraroodelementen voor 

een snellere verwijdering van afvalstof-

fen uit het lichaam, zodat de spieren 

soepeler worden na het sporten.

HealthCity Drienerlo is dé vestiging in 

Enschede met een uitgebreid wellness-

gedeelte. Er is een infraroodcabine, een 

grote- en kleine Finse Sauna en een 

Turks stoombad. Tevens zijn er drie snel-

bruiners, massagestoelen en genoeg 

ruimte om uitgebreid te relaxen en dus 

aan je schoonheid te werken.

       Wellness is uw 
natuurlijke schoonheid tonen
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•t Krioelt van de kralen 

bij Bido

Alweer bijna 3 jaar geleden openden 

Paula Schoorl en Heidi Fuhri hun kralen-

winkel aan de Walstraat 10. Met de 

ontelbare kralen die zij in hun assor-

timent hebben kunt u niet alleen uw 

eigen sieraad maken, u kunt ook terecht 

voor de kant en klare creaties en op 

maat gemaakte armbanden, kettingen, 

oorbellen en zelfs ringen. Voor bij uw 

avondcreatie, de spijkerbroek of uw 

bruidstoilet: Bido bedenkt een passend 

sieraad.

Naast de open workshops, is er sinds 

kort ook een mogelijkheid om deel te 

nemen aan de lunchworkshops. Siera-

den maken en lunchen in de winkel. 

Ook voor aparte hebbedingetjes kunt u 

terecht bij Bido; zeker voor de bijzondere 

handtasjes die Paula mij bij het weg-

gaan nog even laat zien, moet u deze 

zaak beslist een bezoekje brengen!

Een bijzondere winkel die meegaat met 

de mode, voor de creatieveling, maar 

ook voor diegene die zich het lekker laat 

aanleunen!

Creatief Enschede
                 stelt zich voor



HEALTH & BODYH
E

A
L

T
H

 &
 B

O
D

Y

2 7  � ) � � � � � )�� � % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � .



COLUMN
H

E
A

L
T

H
 &

 B
O

D
Y

� % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � . � �� ) � � � � � )�� 2 8

More or less
Wellness
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Eenmaal per jaar boek ik met een 

aantal vriendinnen een beauty- en 

relax dag. Dit jaar is het mijn beurt 

het uitje te organiseren. We hebben 

ondertussen al een aantal verwenboerderijen en luxe hotels 

bezocht, dus we zijn al aardig verwend in de loop van de jaren.

Begonnen we nog met een eenvoudige gezichtsbehandeling en 

saunabezoek, tegenwoordig willen we toch minimaal de dag 

besluiten met een glaasje witte wijn in de jacuzzi, draaien we 

onze hand niet meer om voor bodypakkingen, de hot stone 

massage of de kruiden kleuren kamer.

Een schone taak is er voor mij weggelegd. De dames willen wel 

het optimale, maar prijsbewust zijn we ook! En zo•n dagje is 

beslist een aanslag op je portemonnee. Maar goed, eenmaal 

per jaar willen we niet kinderachtig zijn. We zijn ook zo druk, dit 

moet je jezelf gunnen, als je goed zorgt voor jezelf, kun je er ook 

zijn voor een ander etc. etc  Al met al zijn we na een dag hon-

derden euro•s lichter. Wat een echtgenoot van mijn vriendin 

deed opmerken: van dat geld kun je ook een heel weekend weg. 

Waar wij weer van geleerd hebben dat we de kosten thuis niet 

meer bespreken. Mannen snappen dat toch niet!

Een zoektocht op internet brengt je al helemaal in de stemming: 

•Relax en genot arrangement, stap in de wereld van warmte, 

rust, weldaad en pure ontspanning.Ž 

Kijk, en dat hebben de dames van tegenwoordig nodig. Mijn 

oma ging zelfs nooit naar de kapper. Zij droeg haar zeer lange 

haar opgestoken. Als kind kon ik altijd geboeid zitten kijken hoe 

ze haar lange haar kamde en opstak. Als ze in een jolige bui was 

wilde ze op ons verzoek wel eens heks spelen. Dan werd het 

haar midden op de dag los gegooid en kwam ze achter ons aan-

rennen. Jaren later, toen ze al in verzorgingshuis zat, was het 

toppunt van ontspanning het bezoek van de pedicure die een-

maal per maand langskwam.

Mijn andere oma kreeg wekelijks de krulspelden ingedraaid 

door haar vriendin. Haar gezellige relaxmoment van de week. 

Kom daar tegenwoordig nog maar eens om. Een sauna zonder 

klankschalen, kabbelend water op de achtergrond of wisselen-

de kleuren om je in de stemming te brengen is toch wel wat 

gedateerd.

Maar dat er ook grenzen zijn in dat opzicht heb ik laatst gemerkt. 

Samen met een vriendin boekte ik spontaan een revival arran-

gement, omdat we er nodig eens uit moesten. Natuurlijk weer 

het nieuwste van het nieuwste. Mijn vriendin nam plaats in een 

soort raket waar alleen haar hoofd nog te zien was. Terwijl ik de 

hoofdhuidmassage onderging zou zij met behulp van 100 

roterende stralen de ultieme sensatie beleven. Na twintig minu-

ten kwam ze lijkbleek te voorschijn. Door een storing bleef het 

water steenkoud. Zelfs de Finse sauna van bijna 100 graden kon 

haar niet meer verwarmen. Ik weet het goedgemaakt. We gaan 

dit jaar • back to basic•. Ik boek de gewone gezichtsbehandeling, 

we gaan in een eenvoudige sauna lekker zeuren over ons 

lichaam en daarna gezellig uit eten. Wat een wellness!

door Jaqueline van Vreden
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Wilt u ook zolang 

mogelijk bruin blijven 

na uw vakantie?

Lancaster heeft een nieuw product, een 

aftersun met een Tan Maximizer. 

Deze crème heeft een kalmerende en 

hydraterende werking direct na het zon-

nen en versterkt het bruiningsproces 

met 50 tot 80 % en is geschikt voor alle 

huidtypen. Het resultaat is een intense-

re, langere bruine teint.

Lancaster Tan Maximizer is in drie vari-

anten verkrijgbaar, een lotion voor het 

gehele lichaam en een crème voor zo-

wel het gehele lichaam als alleen voor 

het gezicht. 

Zeker na de vakantie is het goed om 

dode huidcellen te verwijderen en het 

lichaam eenmaal per week te scrubben. 

Collistar heeft een Talasso Scrub met 

meer dan 90 verschillende zouten! Deze 

scrub is speciaal voor na het zonnen en 

bevat een aromatherapie en voorziet 

het lichaam van een olielaagje.

Shiseido heeft een vernieuwde scrub, 

de •body creatorŽ, deze polijstende 

scrub heeft een uitzonderlijk krachtige 

en afslankende werking en is een daad-

werkelijke geurbeleving. 

De samenstelling bestaat oa. uit Japans 

zout, Italiaans bronwater en klei. Ook 

Clarins heeft een bodyscrub, Gommage 

Moussant voor onder de douche. Lekker 

verzachtend, tevens kalmerend voor de 

huid en ruikt heerlijk. 

Make-up 

herfst/winter 2007

De trend voor dit najaar zijn rustieke 

lichte kleuren, bruin/paars/rose tinten. 

Dior heeft een make-up palette; Dioris-

sime in twee kleurstellingen, echt een 

mode accessoire. Hierin zitten vier oog-

schaduwen en twee lipglossen. Tevens 

heeft Dior de Lip Maximizer, een lip-

gloss die uw lippen tijdelijk meer volume 

geeft door een betere doorbloeding. 

Een ultra sexy mond is het resultaat!

M.m.v. ICI PARIS XL, Enschede

Beauty-tips voor het najaar



HEALTH & BODYH
E

A
L

T
H

 &
 B

O
D

Y

3 1  � ) � � � � � )�� � % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � .



PRIJSVRAAG
P

R
IJ

S
V

R
A

A
G

� % � . � 3 � # � ( � % � $ � % � � � $ � / � 7 � . � 4 � / � 7 � . � �� ) � � � � � ) � �3 2

In deze fotopuzzel staan fragmenten 

van foto•s van deelnemers uit dit 

nummer van Enschede DownTown. In 

elk fragment staat een letter. Vul de 

juiste foto bij de correcte pagina in. 

Hierdoor ontstaan twee woorden.

Als u de goede oplossing gevonden 

heeft, dan weet u wat goed is voor uw 

natuurlijke schoonheid.

Alle deelnemers zullen 

een gratis dagkaart van 

HealthCity ontvangen. 

Vul de oplossing in op onze website:  

www.enschededowntown.nl, vergeet 

niet uw naam, adres en telefoonnum-

mer te vermelden, zodat wij de winnaar 

kunnen berichten.

U kunt uw oplossing tot 15 oktober 

invullen op de betreffende site. In 

het volgende nummer van Enschede 

DownTown zullen wij bekend maken 

wie de winnaar is van het beauty-

arrangement voor 2 personen bij Beauty 

& Wellness Bad Boekelo!

Veel succes!   

Medewerkers (sters) van Enschede DownTown zijn uitge-

sloten van deelname. Over de uitslag kan niet worden 

gecorrespondeerd.

Zoek de oplossing en win een...
BEAUTY ARRANGEMENT
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1 Madres

2 Bad Boekelo

3   Beauty & Wellness Bad Boekelo

4 Velthuis Kliniek

5 Jan de Lange

6 Pico Mode

7 Freek Nietsch

8 Smaak

9 HealthCity

10 Pronk's Outdoor Fashion

11 Cill by Cecile

12 Bido Kralen

13 Hemmers
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SINGELLOOP ENSCHEDE

Op zondag 16 september is het weer zover, dan gaat de tiende 

Singelloop in Enschede van start. 

Een echte Singelloop, louter over de Singels van Enschede. Dat 

is nergens anders. De hele binnenkant van de Singels wordt 

afgesloten voor de lopers.

Het is een traditie dat de organisatie van de Menzis Singelloop 

Enschede jaarlijks de opbrengst van de Rabobank Bedrijven-

loop, na aftrek van gemaakte kosten, schenkt aan een goed 

doel. Dit jaar is gekozen voor het Noodfonds ALINA. Een extra 

reden om u aan te melden.

> 16 september 2007 aanvang 14.30 uur

Een greep uit de 
         Enschede Agenda...
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MILITARY BOEKELO 

De bekendste internationale eventingwedstrijd in Nederland 

is Military Boekelo. Iedereen, zelfs mensen die amper weten 

dat een paard vier benen heeft, kent het evenement in 

Boekelo. 

De Herfst Fair van Boekelo is een internationaal winkelgebied 

in country lifestyle waar allerhande leuke, mooie en praktische 

artikelen te verkrijgen zijn. 

Op het voormalige Strodorp kan men uitgebreid shoppen, kij-

ken, eten en drinken. Engelse outdoor kleding, mooie sigaren, 

Twentse kunst, lederen schoenen, houten tuinmeubelen, 

handgemaakte sieraden, ambachtelijke delicatessen, oude 

prenten en natuurlijk ruitersportartikelen. Om maar eens wat 

te noemen. 

In deze uitgave een voorproefje van Resort Bad Boekelo, 

Pronk•s Outdoor Fashion en Freek Nietsch, te zien op deze 

Herfst Fair.

Op diverse tap- en happunten kan men de inwendige mens 

voorzien van bijvoorbeeld oudhollandsche poffertjes, olie-

bollen, een complete maaltijd of het eerste glas Grolsch 

Herfstbok van het seizoen! En ook in het publieksrestaurant 

kunt u ontspannen genieten van een hapje en een drankje, met 

elke avond live muziek.

> 11 … 14 oktober 2007

Een greep uit de Enschede agenda. 

Kijk voor meer informatie op de sites: 

www.singelloop-enschede.nl, www.cciboekelo.nl en 

www.military-boekelo.nl, of kijk voor andere 

evenementen op www.enschedeuitburo.nl
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Pronk•s Outdoor Fashion heeft o.a. een 

ruime collectie Barbour outdoorkleding: 

tijdloze, praktische én modieuze kleding. 

Mooie details bij vooral de dameslijn: 

met bontkraag of leder afgestikt en ge-

tailleerde waxjassen. De Outdoor Foot-

wear Collection van Dubarry, afkomstig 

uit Ierland, hebben zij aangevuld met 

een exclusieve lifestyle collectie tas-

sen. Daarnaast kunt u bij Pronk o.a. 

terecht voor jassen van John Patridge, 

de laarzen van Aigle en tweed colberts 

van Jerry Williams. 

Met een grote eigen stand staan zij 

begin oktober weer op de Military waar 

al deze artikelen kunnen worden aan-

geschaft. Zelfs om u te beschermen 

tegen een regenbuitje moet u bij de 

stand van Pronk zijn; ze verkopen er na-

melijk Stetsonhoeden in stijl! Een abso-

lute must dus voor iedereen die de 

statige viervoeters in Boekelo bezoekt. 

Of gewoon, omdat het zo mooi is. 

Uiteraard zijn alle genoemde artikelen 

en nog veel meer ook verkrijgbaar in hun 

winkel aan de Rietmolenstraat 100/102 

te Enschede. 

Of u in de stad woont of in het buiten-

gebied, Pronk•s Outdoor Fashion heeft 

altijd een passend kledingstuk voor u, 

stijlvol en authentiek!

Het buitenleven 
van Pronk
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Hoewel de mediacampagne van Cill 

by Cecile landelijk van aard is, was het 

toch echt de binnenstad van Enschede 

die het woensdag 22 augustus jl. in po-

sitieve zin moest ontgelden. Een grootse 

en emotionele opening die uitmondde in 

een spetterend feest. 

De kurk is er af!

Tijdens de feestelijke opening werd 

de aandacht gevraagd voor de Drink-

Pink-actie (www.drinkpink.nl) dat op 

haar beurt Pink Ribbon, de bekende 

stichting voor borstkanker-onderzoek 

ondersteunt. 

Anthony Wychgel tekende, geïnspireerd 

door de ideeën van Cecile van Haarst-

Leurink, voor het interieur waarin de 

kleuren zwart en goud de boventoon 

voeren. Het resultaat overtreft ieders 

verwachtingen. Het doel van Cill is sim-

pel; •het mooiste uit een vrouw halen 

door innerlijk en uiterlijk een samen-

smeltende verschijning te laten zijnŽ. 

Cill zal als eerste in Oost-Nederland de 

volledige eerste couturelijn voeren van 

Versace, Jean Paul Gaultier, Valentino 

en Ferr™. Daarnaast pronken merken als 

Joop!, Marlene Birger, Gabi Lauton, 

Rock & Republic en Renzo in haar assor-

timent. Vanuit het concept •Pure passi-

on for fashion, wannahaves and moreŽ 

biedt Cill echter meer. Zo vindt u er ook 

mode-accessoires, meubels, kleden en 

stoffen. 

Cill by Cecile is uniek in Nederland. The 

Ultimate Shopping Experience waar 

haute couture de boventoon voert, maar 

waar tevens ruimte is voor fashion, 

lifestyle en aanverwante zaken die het 

leven veraangenamen.

•En het was nog lang
onrustig in Enschede...Ž
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Of ze CCI Boekelo kan rijden weet 

ze nog niet. Madeleine Brugman was 

graag voor haar eigen belang gegaan, 

maar kiest toch voor het Nederlandse 

team. Zonder haar is er zeker geen 

kwali“catie voor het EK mogelijk.

Paarden zijn haar lust en haar leven, met 

de paplepel ingegoten en zoals ze zelf 

zegt; •een familievirusŽ. Haar moeder 

heeft tien keer De Military gereden, ook 

haar vader rijdt nog steeds. 

Tegenwoordig richt Madeleine zich he-

lemaal op het Eventing. Mocht ze op de 

Pratoni del Vivaro in Rome niet hoeven 

rijden dan zal ze deelnemen aan de Mili-

tary en hoopt ze op een net zo goede 

afsluiting als vorig jaar met Sundancer, 

ondanks het verliezen van haar lens!

Na het eventingseizoen gaat Madeleine 

haar scriptie afronden in Amsterdam 

voor haar doctoraal Belastingrecht en 

aansluitend gaat ze twee maanden in 

training in Gatcombe, Engeland, om 

haar voor te bereiden op het volgend 

jaar.

Wat heeft Madeleine met Enschede, als 

ze in Twente is gaat ze vaak naar •het 

bruisende hartŽ, Enschede. Winkelen 

doet ze graag bij Laxmi en Nederveen, 

daar kan ze het beste slagen. 

Sushi is haar lievelingseten, daarvoor 

moet ze naar Borne aangezien Enschede 

(nog) niets te bieden heeft op dit gebied. 

Naast Sushi houdt ze van de franse 

keuken en is ze te vinden bij La Petite 

Bouffe of Het Koetshuis. Uitgaan is er in 

deze drukke tijden niet bij.

Wij hopen Madeleine te zien rijden op 

het CCI te Boekelo en wensen haar veel 

succes en geluk in de toekomst.

Interview met een
                bijzondere dame
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Hemmers Beeld en Geluid is al jaren dé 

speciaalzaak van de regio met een eigen 

gezicht, een eigen karakter. Nieuwe 

trends worden op de voet gevolgd, in 

uiteenlopende prijsklassen of het nu 

gaat om een hoofdtelefoon of een ex-

clusieve ”at-TV-toestel van Loewe met 

een geïntegreerde HDTV ontvanger!

Yvon komt hartelijk op ons a”open als 

wij de zaak binnenstappen. Vriendelijk-

heid is hier een gegeven. In deze mo-

derne en gemoedelijke zaak staat een 

persoonlijk advies en de tijd nemen voor 

elke klant voorop.

Klanten komen met een bouwtekening 

om samen met één van de zes mede-

werkers, die hier overigens al jaren 

werken, te bepalen hoe zij het beste hun 

nieuwe huis kunnen inrichten. Ook kan 

er advies aan huis gegeven worden, 

want zoals Yvon zegt; ŽWij schuiven 

geen dozen, we hebben ons gespeciali-

seerd in het advies geven op maat, want 

elk huis is anders en elke klant heeft ook 

een ander doel met zijn/haar aankoop.Ž

Hemmers Beeld en Geluid heeft twee 

luisterkamers, een stereo luisterkamer 

en een kamer met bioscoop geluid, 

tevens een ruimte om hoofdtelefoons te 

beluisteren! Neemt u eens de moeite 

om een keer te komen luisteren, u af te 

sluiten van de hedendaagse drukte 

onder het genot van een kopje kof“e.

Specialist
      met een eigen karakter
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Dhr. W. Peeters uit Hengelo

Ondanks de vakantieperiode hebben we 

veel (goede) inzendingen mogen ont-

vangen. De prijsvraagcommissie heeft 

nummer 79 van de lijst getrokken.

•Jee, dat mij dit bericht bereikt op een 

woensdagmiddag, ik kan het bijna niet 

geloven! Mijn kinderen hebben mij ooit 

een ballonvaart cadeau gedaan, deze 

heb ik destijds afgezegd en daar heb ik 

nog altijd spijt van gehad. Oh wat ge-

weldig is dit!Ž, aldus een uitgelaten  

heer Peeters.

Het voucher is uitgereikt door Alex-Jan 

Barends van GreetZZ. Wij wensen Dhr. 

Peeters een goede vaart.

En de winnaar van de 
                ballonvaart is... 
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Het volgende nummer kunt u 

in november verwachten en 

hierin volgt onder andereƒ

-> Dresscode

-> Culinaire Hoogstandjes 

-> Nieuwe beenmode en skibrillen

Een nieuwe prijsvraag, columns en veel 

meerƒ..

Hebt u een leuk idee of onderwerp 

waar Enschede DownTown aandacht 

aan zou kunnen besteden, mail dit dan 

naar info@enschededowntown.nl
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Jan de Lange Herenmode

Langestraat 29

7511 HB Enschede

053-4311928   

www.jandelange.nl

Pico Mode

Korte Haakbergerstraat 3/18

7511 JS Enschede

053-4311542   

www.pico-mode.nl

Madres

Haverstraatpassage 58

7511 EX Enschede

053-4367818   

www.madres.nl

Hemmers Beeld en Geluid

De Heurne 79

7511 GS Enschede 

053-4315936

www.hemmers.nu

SMA   K

Haverstraatpassage 21

7511 ET Enschede

053-4345810

www.de smaakvannu.nl

Bido Kralen

Walstraat 10

7511 GH Enschede

053-4344634   

www.bido-kralen.nl

Pronk•s Outdoor Fashion

Rietmolenstraat 100-102

7512 XX Enschede

053-4316966   

www.pronksdogshop.nl

Cill By Cecile

Van Loenshof 5

7511 HE Enschede

053-4326752   

www.cill.nu

Freek Nietsch

Van Loenshof 126

7511 NL Enschede

053-4323845   

Deurningerstraat 1

7514 BC Enschede

053-4353529

www.freeknietsch.nl

Velthuis Kliniek

Beltstraat 68

7512 AA Enschede

0900-7777555   

www.velthuiskliniek.nl

HealthCity 0900-0603

J.J. van Deinselaan 10

7541 BR Enschede

Colosseum 86

7521 PT Enschede

Oosterstraat 1

7514 DX Enschede

www.healthcity.nl

Niet op de kaart 

aangegeven:

Resort Bad Boekelo

Oude Deldenerweg 203

7548 PM Enschede

053-4283005

www.resortbadboekelo.nl

Beauty & Wellness 

Bad Boekelo

Oude Deldenerweg 203

7548 PM Enschede

053-4349627

www.beautyenwellness-

badboekelo.nl
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